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SEMPRE EMPENHADOS

EM MELHORAR

OS RESULTADOS EM SAUDE
DOS NOSSOS DOENTES

O anterior nimero da revista do Hospi-
tal Beatriz Angelo (HBA) foi inteiramen-
te dedicado a Covid-19 e ao seu impacto
no Hospital e na vida dos seus colabora-
dores e doentes. Longe estavamos de
pensar que, apds uma iluséria trégua no
periodo do Natal, a pandemia regressaria
em toda a sua forga, colocando a prova a
resiliéncia e capacidade de resposta do
HBA e dos seus valorosos profissionais.
Entre janeiro e fevereiro de 2021, atin-
gimos o maximo de esforco dedicado a
assisténcia aos doentes infetados pelo
virus. 88% da capacidade de internamen-
to do Hospital foi ocupada com o inter-
namento destes doentes. Uma situagao
nunca vivida por nenhum dos milhares
de colaboradores do HBA!

Agora, que o pior parece ja ter passado,
o HBA pode voltar a uma quase normali-
dade, apesar de manter uma enfermaria
(31 camas) e uma Unidade de Cuidados
Intensivos (10 camas) dedicadas aos
doentes com Covid e de se manterem
as medidas de seguranca individual e
coletiva.

Por isso, este nUmero da revista aborda
a essencial retoma da atividade, que as
outras doencas nao deixaram de se fa-
zer sentir. Mas mostra, também, como
os efeitos da Covid-19 se prolongam
bem para além do episédio inaugural e

[XTITAYZY4 Administrador Executivo

afetam a salide e qualidade de vida de
muitos dos doentes que estiveram inter-
nados no HBA, o que nos levou a criar
respostas especificas para as necessida-
des destes doentes.

Outros dois temas principais deste nu-
mero referem-se, um aos rastreios on-
colégicos e ndo so, que sdo essenciais
para antecipar as terapéuticas e melho-
rar os resultados finais e, outro a corrida
para salvar o cérebro através da Via Ver-
de AVC. Seja em regime programado ou
no Servico de Urgéncia, o HBA continua
empenhado em melhorar os resultados
em saude dos seus doentes, nao poupan-
do esforcos, inteligéncia e organizagdo
para disponibilizar a resposta adequada
a multiplicidade de ameacas a satde das
populagdes da sua area.

Falamos também, como habitualmen-
te, dos bastidores do HBA, servicos in-

A nossa certeza € que,
independentemente de
quem seja responsavel pela
sua gestao, o HBA
continuara a ser o HBA .

EDITORIAL D

visiveis mas essenciais. Neste nimero,
a estrela é a Central de Espdlios. Roupa
e calcado, joias, dinheiro, documentos
e, as vezes, objetos inusitados, fazem
parte da complexa atividade deste ser-
VigO que merece esta visita.

A corrida solidaria HBA, doagdes aos
Hospital e aos seus profissionais, um
livro da autoria de uma enfermeira da
casa, as novas regras para fazer face a
pandemia, para além de noticias de in-
teresse esgotam a multiplicidade de te-
mas abordados.

Este é o penultimo nimero da revista
do HBA. O contrato de gestao da Par-
ceria Publico-Privada do Hospital Bea-
triz Angelo termina a 18 de janeiro de
2022 e o Estado portugués comunicou
a suaintencao de ndo renovar o contra-
to. Por isso, neste momento decorre o
processo de preparacao da transmissao
da gestao do HBA para a esfera publica.
O ultimo numero da revista HBA abor-
daré esse processo e fornecera informa-
cao relevante para a sua compreensao.
O objetivo essencial, quer nosso quer
do Estado, é de que esta alteracdo nao
afete nem os utentes, nem os colabo-
radores do HBA. A nossa certeza é que,
independentemente de quem seja res-
ponsavel pela sua gestao, o HBA conti-
nuara a ser o HBA.
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D NOTICIAS

ONCOLOGIA DO HBA: SERVICO VENCEDOR
NA CAMPANHA DE HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

Todos os anos o

Hospital Beatriz An-

gelo faz, interna-

mente, uma intensa

campanha de pro-

mocao das boas pra-

ticas de seguranca,

protecdo e higieni-

zagdo das maos, o

meio mais eficaz de

evitar infecdes as-

sociadas aos cuida-

dos de saude. A Ul-

tima destas campa-

nhas, naturalmente

por causa da pande-

mia da Covid-19, foi

realizadaem 2019 e

s agora se conheceram os seus resulta-
dos. De acordo com as auditorias feitas
pelo Grupo Coordenacao Local Plano Pre-
vencao Controlo Infegdo Resisténcia Anti-
microbianos do HBA, desta vez, a equipa
de Oncologia do Hospital foi a vencedora,
tendo obtido os melhores resultados, en-
tre todos os servicos clinicos do HBA, na
adesdo as boas praticas de higienizacao
das maos.

Numa cerimoénia simbdlica para assinalar
esta 'vitéria', e perante uma parte da equi-
pa médica e de enfermagem da Oncologia,
o administrador executivo do HBA, Artur
Vaz, agradeceu a adesao de todo o servico
a esta iniciativa, enquanto José Luis Passos
Coelho, diretor do servico, afirmou que esta
«distincdo encheu todos de orgulhoy, ten-

do aproveitado a oportunidade para agra-
decer aos responsaveis do Hospital «todo
o apoio dado ao servico, na realizagcdo de
estagios, na publicacao de artigos cientifi-
cos e até na submissao de um estudo te-
rapéutico da iniciativa do HBA», salientou.
Carlos Palos, pelo GCLPPCIRA, salientou o
sucesso da iniciativa, relembrando a sua

EM 2020 AJUDAMOS
A NASCER 6.154 BEBES

Nunca nasceram tantos bebés na maternidade
do Hospital da Luz Lisboa como em 2020:

um total de 2.850, mais 206 do que no ano de
2019. No total, no ano que passou, nasceram
6.154 bebés nos hospitais do grupo Luz Saude,
com as unidades de Vila Real e de Guimaraes

a baterem também recordes - respetivamente,
224 (mais 75) e 197 (mais 26) nascimentos.
Maria Clara Silvestre foi uma das 'nossas’ bebés:
nasceu a 13 de julho no Hospital da Luz Vila Real,
com 3,260 kg. Mas a grande maioria dos bebés
nascidos em 2020 nos hospitais da Luz Satide é do
sexo masculino: 3.137.

Depois do Hospital da Luz Lisboa, o Hospital
Beatriz Angelo - em Loures, que integra

o Servico Nacional de Satide e é gerido pela Luz
Satide em Parceria Publico-Privada - foi a unidade
onde se verificaram mais nascimentos

no ano passado: 2.360.

Em relacdo as outras maternidades, nasceram
264 bebés no Hospital da Luz Arrabida (Vila Nova
de Gaia), 188 no Hospital da Luz Pévoa de Varzim
e 71 no Hospital da Luz Aveiro.

A Luz Saiide deseja as maiores felicidades as
familias destes bebés, que confiaram nos nossos
profissionais para os acompanhar num dos mo-
mentos inesqueciveis das suas vidas.

Podem continuar a contar connosco.

importancia na prevencao e combate as
infecdes associadas aos cuidados de sau-
de, e a enfermeira coordenadora da onco-
logia, Sonia Caixeirinho, agradeceu a inicia-
tiva e reafirmou: «Procuramos sempre fazer
o melhor pelos nossos doentes».

Além da equipa de oncologia, estiveram
presentes também o diretor clinico do HBA,
Edgar Almeida, e a enfermeira diretora, Te-
resa Simoes.

‘MORS-AMOR’, UM ROMANCE HISTORICO DA ENFERMEIRA SONIA FERREIRA

6 LUZ SAUDE Julho 2021

O cerco a Gdlia levou cerca de 6 meses, mas todos nés conhecemos a épica historia
da resisténcia gaulesa a invasao de César. A Lusitania resistiu cerca de 200 anos ao do-
minio romano e poucos sdo aqueles que conhecem a sua verdadeira histéria.
'‘Mors-Amor’ é um romance histérico que fala da luta do povo lusitano em relagdo ao
opressor romano, mas contada a partir de uma perspetiva mitica, fantastica e femini-
na. E foi escrita pela enfermeira do HBA Sonia Ferreira, que desde cedo se mostrou
entusiasta da fantasia literaria tipica dos universos de Marion Zimmer Bradley, Michael
Moorcock e Tolkien. Esta é, alias, a sua primeira aventura no mundo da literatura.
Sonia Ferreira nasceu em Lisboa em 1978, é enfermeira desde 2005 e especialista em
salide materna desde 2011. Trabalha no HBA desde novembro de 2012, inicialmente
s na sala de partos, mas desde 2014 na consulta de Ginecologia e Obstetricia.
'‘Mors-Amor’ é uma edicdo de autor, tendo sido publicado inteiramente com recursos
nacionais: o ilustrador é do Porto, a empresa de design grafico é de Viseu e a gréafica é
de Sintra. O livro esta disponivel para venda online no site www.soniaferreira.pt, onde
é possivel ficar a conhecer melhor a autora e a sua obra.



GOOGLE HOMENAGEIA
CAROLINA BEATRIZ ANGELO

A Google presta hoje uma homenagem a Carolina Beatriz
Angelo, médica, republicana e a primeira mulher a votar
em Portugal, que deu nome ao Hospital puiblico em Loures
que o Grupo Luz Saude gere em parceria publico-privada
ha quase 10 anos.

Beatriz Angelo foi a primeira cirurgia a operar no Hospital
deS. José, em Lisboa, e tinha o seu consultério na baixa
lisboeta, onde tratava muitos dos mais pobres da cidade.
Ao mesmo tempo, integrou ativamente o movimento re-
publicano com o seu marido, também médico, que levou a
implantagdo da Repuiblica em Portugal, a 5 de outubro de
1910. Alias, a primeira bandeira da Republica Portuguesa,
hasteada em Lisboa, foi bordada em sua casa, as escondi-
das, por um conjunto de mulheres republicanas.

Carolina ficaria na histéria dos direitos civicos e da politica
portuguesa por outra razdo: foi a primeira mulher a votar
em Portugal. Ja viiiva, e logo apés a revolugdo republicana,
Carolina aproveitou um ‘buraco’ da lei eleitoral que o novo
regime republicano tinha aprovado para, como ‘chefe de
familia; exercer um direito civico que sé viria a ser reconhe-
cido as mulheres portuguesas muitas décadas mais tarde.
O episédio foi amplamente noticiado e, apesar das resis-
téncias dos proprios republicanos, a médica conseguiu
levar a sua avante: a lei eleitoral dava acesso ao voto a to-
dos os ‘chefes de familia; condicao que Carolina defendeu
para se inscrever nos cadernos eleitorais: era viliva e o seu
trabalho era o Unico sustento da familia.

Com a ajuda de um juiz também republicano, viu a sua
inscricdo validada pelo tribunal e, no dia das primeiras
elei¢des apds aimplantagdo da Republica em Portugal,
exerceu o seu direito de voto sob os olhares atentos dos
jornalistas da época, que ndo perderam a oportunidade
para relatar com todo o pormenor o sucedido.

A verdade é que foi a primeira e, durante décadas, a Unica
portuguesa a votar em eleicdes nacionais para 6rgaos de
poder politico. Logo a seguir, os republicanos, em maioria
no parlamento, alteraram a lei eleitoral precisamente para
impedir que as mulheres, mesmo sendo ‘chefes de familia)
pudessem votar e participar nas muitas eleicdes que se
seguiram.

Carolina Beatriz Angelo morreu meses depois deste
acontecimento histérico, deixando uma filha 6rfa. O seu
nome, porém, perdurou, inspirando durante décadas a luta
das mulheres pela igualdade e pela liberdade.

E foi por todas estas razdes que se tornou também no
nome do Hospital publico de Loures. Ha 10 anos, antes de
abrir o novo hospital do SNS gerido em parceria publico-
privado pela Luz Satide, o Grupo decidiu dedicar o Hospital
a esta médica republicana - fazendo, alids, do Hospital
Beatriz Angelo o primeiro do SNS a ter 0 nome de uma
Santa.

A homenagem que a Google hoje lhe presta ¢, também,
uma homenagem a todas as mulheres que trabalham no
HBA e que diariamente dao o seu melhor em nome da
populagdo que servem.

Carolina Beatriz Angelo estaria, hoje, orgulhosa de todas
elas.

Obrigada!

NOTICIAS D

UMA URGENCIA FARMACEUTICA
DENTRO DA URGENCIA DO HOSPITAL

A equipa dos servigos farmacéuticos do
Hospital Beatriz Angelo (HBA), dirigida
por Claudia Santos, criou um servico de
apoio farmacéutico a area covid-19 da
Urgéncia do HBA, considerado inovador
e Unico e que permitiu reduzir tempos
de acesso a medicamentos e a tratamen-
tos urgentes, durante a pior fase da pan-
demia.

Esta farmacia-satélite dos Servigos Far-
macéuticos do HBA esteve em funcio-
namento 24 horas por dia, todos os dias
da semana, enquanto o Hospital enfren-
tava um dos periodos mais dificeis da
sua histéria, com todos o0s seus recursos
humanos e fisicos concentrados nos
doentes com SARS-CoV? internados no
Hospital. O HBA chegou a ter mais de
80% da sua capacidade e camas em ex-
clusividade dedicadas aos doentes Covid,

sendo uma das areas criticas o Servico
de Urgéncia, permanentemente lotado
durante as primeiras semanas deste ano.
O servico farmacéutico de apoio a ur-
géncia geral do HBA assegurou rapidez
e seguranca no acesso aos medicamen-
tos e tratamentos urgentes, de que as
equipas clinicas necessitavam para os
quadros mais complicados dos seus
doentes, respondendo as prescricdes
praticamente em tempo real e no local
onde os medicamentos eram mais pre-
cisos.

Foi um servico Unico no género, nos
hospitais publicos portugueses, e contou
com a coordenacdo da farmacéutica Mi-
riam Capoulas e a colaboracao de toda
a equipa dos servicos farmacéuticos do
HBA, que se dedicou de forma mais uma
vez extraordinaria.

Julho 2021 LUZ SAUDE 7



D NOTICIAS

FOTO DE SARA MATOS NOS CUIDADOS INTENSIVOS
DO HBA PREMIADA EM CONCURSO

A fotografia 'Cuidados Intensivos) que ilustra
esta noticia e foi tirada pela fotografa Sara
Matos na Unidade de Cuidados Intensivos
do Hospital Beatriz Angelo (HBA), foi distin-
guida com o 3.° prémio no concurso orga-
nizado pela Somos-ACLP (Associacdo de
Comunicacdo em Lingua Portuguesa). A
fotografa captou um breve momento de

descanso de um enfermeiro, sentado numa
cadeira na area da UC| reservada aos doentes
com COVID-19, aliviando um pouco a pressao
e 0 cansaco causados pelos equipamentos
de protecdo individual, que se tornam exte-
nuantes ao fim de algumas horas de turno.
O 1.° prémio foi atribuido a Rodrigo Cabrita,
pela fotografia 'Lagrima’, que retrata a pri-
meira crianca internada em Portugal por
COVID-19, no Hospital Dona Estefania. ‘Mae,
vou-te abracar!" é o titulo da fotografia que
foi distinguida com o 2.° prémio, da autoria
de Jodo Porfirio, que captou o primeiro abraco
entre uma filha e a mae, através de uma cor-
tina de plastico com mangas a separa-las,
apos trés meses de visitas interditas nos
lares.

A Somos -ACLP é uma organizagao cultural
sem fins lucrativos com sede em Macau, que
tem por objetivo a dinamizagao da lingua
portuguesa no territério. Esta terceira edigao
do concurso 'Somos - Imagens da Lusofonia’

tinha como tema a ‘Alma luséfona em tem-
pos de Covid-19' sendo aberta a todos os
cidaddos dos paises e regides da lusofonia
com fotografias tiradas em qualquer um dos
seus locais de origem: Angola, Brasil, Cabo
Verde, Guiné-Bissau, Macau, Mocambique,
Portugal, Sao Tomé e Principe, Timor-Leste
ou Goa, Damao e Diu.

O juri salientou que a sua tarefa na edicao
deste ano foi "dificil’, devido a qualidade das
fotografias, que “"superou” a das edi¢des an-
teriores. As imagens vencedoras, juntamen-
te com dezenas de outras que foram sele-
cionadas pela relevancia para o tema do
concurso fotografico e para os objetivos da
Somos - ACLP - de projetar a dimensao cul-
tural da lusofonia e o papel de Macau en-
quanto plataforma que une a China e os
paises/regides de lingua portuguesa -, inte-
gram uma exposi¢ao com inauguragao mar-
cada para o dia 26 de margo,na Fundacao
Oriente, em Macau.

MURAL EM LOURES HOMENAGEIA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Um mural com cerca de 70 metros de com-
primento e seis de altura, pintado pelo
street artist Asur numa das principais ave-
nidas de Loures, de acesso ao Hospital
Beatriz Angelo, homenageia os profissionais
de saude que estiveram e continuam a
estar na linha da frente do combate a pan-
demia da COVID-19.

A homenagem foi uma iniciativa da Camara
Municipal de Loures e o mural foi inaugurado
no passado dia 10 de dezembro, contando
com a presenca do presidente da autarquia,
Bernardino Soares, e do administrador exe-
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cutivo do HBA, Artur Vaz. Na ocasido, Ber-
nardino Soares justificou a iniciativa como
«uma homenagem que vai permanecer e que
nos lembrard para sempre os profissionais
de salide, o seu trabalho e a sua importancia».
Por seu lado, 0 administrador do Hospital,
afirmou, agradecendo a homenagem, «que
os profissionais de salide foram os primeiros
a ser afetados pela pandemia» e recordou
que «a homenagem mais importante deve
ser o compromisso dos portugueses para
com as regras de segurangay.

Asur, que também esteve presente na inau-

guracao do seu mural, contou que alguns
profissionais do HBA «deram uma ajuda nas
pinturas e na construcao desta obray, salien-
tando que foi uma forma de também deixaram
«asua marcay. O artista é natural de Albufei-
ra, tem 27 anos e pinta desde os 12 anos nas
ruas do Algarve, sem nunca ter tido formacao
artistica. Tem obras de Arte Publica em Por-
tugal e em varios lugares do mundo, o trabal-
ho mais distante esta no Japdo. Um dos seus
ultimos trabalhos foi no tunel pedonal por
baixo da Rotunda dos Descobrimentos, no
parque do ribeirinho em Albufeira.
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*Segundo dados de 2019 do Euromenitor;



D EFEITOS POS-COVID

TRATAR O QUE FICA
NOS DOENTES
DEPOQIS DA COVID-1?

Mais de duas mil pessoas ja passaram
pelas areas covid do internamento

e dos cuidados intensivos do Hospital
Beatriz Angelo, desde que a pandemia
comecou. Hoje, além de continuarem
a trabalhar nestas areas - porque

a Covid-19 ainda nao desapareceu -,
equipas de especialistas de
pneumologia, medicina interna,
medicina intensiva, fisiatria e outras
especialidades médicas do HBA
dedicam-se também a vigilancia e
acompanhamento dos doentes

a quem a doenca parece ainda

nao ter saido do corpo. As consultas
pos-covid passaram a fazer parte

da atividade diaria do Hospital.

ala vao mais de seis meses. Aos 55

anos, Jodo, que dirige uma empresa

de contabilidade, continua preocupa-

do. «O cansago é o maior problema. Sioja centenas os
Aandar, a subir escadas, a fazeraminha  doentes seguidos
jardinagem |a em casa. Tenho sempre de  naconsulta
parar a meio», confessa. pés-covid do

A Covid-19 obrigou-o, em dezembro passa- ~ Hospital Beatriz
. Angelo, que é
do, a estar internado durante duas sema- A
realizada por

nas. Passou a maior parte desse periodo  meadicos de varias
na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI)  especialidades
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D EFEITOS POS-COVID

Os doentes que estiveram internados com doenca grave ou critica saem
do hospital ja com uma consulta presencial de acompanhamento pés-covid
agendada, para, no maximo, dai a 4 semanas. Sao ainda feitas consultas
telefonicas regulares aos doentes que permaneceram em cuidados intensivos.
]

do Hospital Beatriz Angelo (HBA). E ¢ por
isso que estd, seis meses depois, nes-
ta consulta com a pneumologista Nidia
Caires. «Quando veio a primeira consul-
ta, depois do seu internamento, dizia que
se cansava muito. Continua a sentir-se na
mesma? N&o sente nenhuma diferenga?»,
pergunta a médica.

Jodo acena com a cabeca, com um certo
desanimo. «Continuo a cansar-me mui-
to, sim. Quando subo escadas, noto que
a tensdo arterial sobe e que o oxigénio
desce. Ligeiramente, mas é o que acon-

‘A MFR tem também
programas de
reabilitacio que
envolvem ja cerca de
800 doentes que
passaram pelas areas
covid do nosso
Hospital', relatao
diretor clinico Edgar
Almeida

12LUZ SAUDE Julho 2021

tecen, relata, paralogo a seguir acrescen-
tar: «Felizmente, ja ndo tenho tosse nem
expetoracao!»

A médica toma notas no processo clinico
do seu doente. Observa os Ultimos exa-
mes que Jodo fez no hospital. Mostra-lhe,
pelo ecrd do seu computador, a sua Ultima
TAC aos pulmdes. E foca-se especialmente
nestaimagem, depois de a comparar com
as imagens de exames anteriores, feitos
quando Joao esteve internado: «Como vé,
esta tudo limpo. A nivel pulmonar, nao fi-
cou com nenhuma sequela. Ou seja, nao

ha aqui nada que indique falta de capaci-
dade respiratoria». E enquanto a consul-
ta decorre, Jodo vai falando do que ainda
sente. A médica aproveita cada momento
para o aconselhar e explicar o que é preci-
so fazer a seqguir.

Esta consulta pos-covid esta quase a ter-
minar. O doente - porque ainda é assim
considerado pela equipa de especialis-
tas do HBA que fazem a avaliacdo e o se-
guimento pés-covid - voltara ao Hospital
para nova consulta no final do ano, ja com
novos exames de reavaliagao realizados.

CENTENAS DE DOENTES
EM CONSULTA POS-COVID

Jodo é um dos cerca de 300 doentes que,
depois de ter estado internado no HBA
com covid-19 grave, continua a ter acom-
panhamento clinico presencial e regular
no hospital, depois de ter ultrapassado a
fase aguda da doenca. «Gostava de dizer
que ja demos alta a alguns destes doen-
tes, mas nao seria verdade. Nao demos...
E confesso até que estes sdo doentes que
vao continuar a ser acompanhados por
nés, em consulta, durante mais algum
tempo, porque ainda precisam da nossa
monitorizagdo e da nossa ajuda, até em
termos de programas de reabilitacdo. Esta
doenca tem, de facto, um forte impacto
na salde das pessoas que vai muito para
além da fase aguda».

Sofia Furtado, diretora da pneumologia do
Hospital Beatriz Angelo, esta desde o pri-
meiro dia no combate a pandemia. A sua
equipa de especialistas, ao lado das de
Infecciologia, Medicina Interna e Medici-
na Intensiva do HBA, esta provavelmente
entre aquelas que melhor conhecem hoje
esta nova doenca e o que ela implica na
saude dos seus doentes.

«Comegamos, muito cedo, a trabalhar com
estes doentes numa perspetiva pds-alta.



A pneumologista Nidia Caires na consulta pés-covid com Joio, de 55 anos, que esteve
duas semanas internado em dezembro passado, a maior parte nos cuidados intensivos.

Percebemos desde logo que, quando ti-
nham alta hospitalar, muitos mantinham
alteracdes imagiolégicas, tinham ainda
sintomas €, por isso, exigiam mesmo uma
reavaliagdo pds-alta», comeca por explicar.
«E porisso decidimos, entdo, que esta rea-
valiacdo pos-covid devia seguir um proto-
colo clinico bem estruturado, feito com
base no conhecimento cientifico que ia
sendo divulgado sobre a doenca e na ex-
periéncia e inputs das varias especialida-
des que, aqui no Hospital, estiveram mais
diretamente envolvidas no tratamento da
Covid-19», acrescenta.

Por enquanto, este acompanhamento
pbs-covid esta sobretudo dedicado aos

«doentes graves e criticos, que estiveram
internados no HBA». No momento da alta
hospitalar, para todos aqueles que apresen-
tam ainda sintomas ou queixas relaciona-
das com a doenca ou com o internamento
prolongado é agendada uma consulta pés-
-covid presencial, com um especialista de
pneumologia ou de medicina interna, que
determina, a partir daf, todo o percurso da
avaliacdo que é necessario fazer.

«A primeira consulta deve acontecer no
prazo maximo de 4 semanas apos a alta
hospitalar, seguindo-se depois outras con-
sultas, em média, de seis em seis mesesy,
adianta a pneumologista, acrescentando:
«Mas n3o basta isto. E fundamental que

EFEITOS POS-COVID D

estes doentes facam regularmente varios
exames, especialmente, as provas de avalia-
cao funcional (dos pulmades), para os quais
temos todas as condigdes aqui no HBA».
Desde julho de 2020, quando comecou
esta consulta pés-covid, que o nimero
dos doentes em seguimento pos-covid
ndo para de crescer. «S30 ja cerca de 300!y,
diz Sofia Furtado, referindo-se aqueles que
sdo seguidos nas consultas de pneumo-
logia. Porque ha outra parte substancial
destes doentes que é vigiada em consul-
tas de Medicina Interna e até de Medici-
na Intensiva, tal como esta alias previsto
no protocolo clinico de seguimento pés-
-covid do HBA.

Julho 2021 LUZ SAUDE 13
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40% DE MORTALIDADE
ACIMA DOS 85 ANOS

O Departamento de Medicina do Hospital Bea-
triz Angelo esta a concluir um estudo obser-
vacional sobre casuistica dos mais de dois mil
doentes internados com covid-19 no HBA no
primeiro ano de pandemia, cujas conclusoes
deverao ser publicadas brevemente em publica-
¢oes cientificas e médicas.

O periodo abrangido por este estudo situa-se
entre o dia 26 de marco de 2020, data em que
foi internado o primeiro doente com Covid-19
no HBA, e o dia 31 de margo 2021. Um ano cer-
to e um total de 2.287 doentes, distribuidos por
3 vagas: a primeira, entre 26 marco e 31 agosto
2020 (foi o periodo em que tivemos 0 menor
numero de doentes internados); a segunda, en-
tre 1 de setembro e 31 dezembro de 2020; e a
terceira vaga, entre 1 de janeiro e 31 marco de
2021 (a que teve o maior nimero de doentes
internados).

Segundo o médico e diretor clinico do HBA, Ed-
gar Almeida, que coordena o estudo, a amostra
selecionada para este estudo foi estratificada
por grupos etarios e tipologia de doentes. Nes-
ta Ultima categoria, foram definidos os seguin-
tes tipos de doentes:

» doentes que entraram na Urgéncia com quadro
clinico de Covid-19, diagnéstico confirmado e in-
ternamento (é o que tem maior n° de pessoas);

« doentes que estao internados por outra pato-
logia e que contraem Covid-19 durante o inter-
namento; é o doente com infegao nosocomial;
» doentes que, na admiss@o, apresentavam
quadro clinico suspeito, com os primeiros tes-
tes negativos e internamento, em que o teste
positivo s6 surge entre a admiss@o e o 14° dia
de internamento; é o doente delay, com diag-
néstico atrasado, como tem sido designado.
Estas estratificacdes tém permitido fazer a ana-
lise segundo a duragao do internamento, as ta-
xas de mortalidade e de admissao em cuidados
intensivos, entre outros parametros. E os pri-
meiros resultados dao ja algumas importantes
informacdes sobre o impacto da Covid-19.

«A mortalidade foi extremamente elevada, par-
ticularmente no grupo etario dos 85 anos ou
mais: 40% das pessoas com mais de 85 anos
internadas morreram com esta doenca. Diria
até que, a partir dos 65 anos, a mortalidade foi
muito significativa», explica o coordenador do
estudo, sem adiantar mais dados.

Para Edgar Aimeida, este resultado, s6 por si,
confirma a ideia de que a estratégia de vacina-
¢ao da populacao contra a Covid-19 deve seguir
apenas um Unico critério: «Ha um grupo de ris-
co e este deve definir-se pela idade», afirma,
acrescentando: «Verificdmos, por exemplo, que
a mortalidade foi muito maior na segunda vaga
do que na primeira. E porqué? Provavelmen-

te, porque foi durante essa segunda vaga que
aconteceu a maior parte dos surtos nos lares,
onde estdo concentrados os mais velhos da
nossa populagao».
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«Para os doentes que estiveram interna-
dos na UCI, é agendada, na data da alta
hospitalar, uma consulta telefénica para daf
a trés meses, a qual é repetida aos seis,
nove e 12 meses. Os colegas da Medicina
Intensiva tém feito estas consultas com
bastante regularidade e, para grande sa-
tisfacdo de todos, tem tudo corrido muito
bem. Nao ha registo de sequelas graves
por causa do internamento em cuidados
intensivosy, afirma, por seu lado, o dire-
tor clinico do HBA, Edgar Almeida, acres-
centando: «A Medicina Fisica e de Reabi-
litacdo tem também tido um papel muito
intenso neste trabalho com os doentes
pos-covid, com programas de reabilita-
cdo envolvendo ja cerca de 800 doentes
que passaram pelas areas covid do nos-
so Hospital». Isto sem esquecer o apoio
de todas as outras especialidades, como
a neurologia ou a cardiologia, para onde
sdo orientados os doentes com queixas
mais especificas destas areas.

‘NAO SE ESQUECERAM

DE NOS'

«Gostariamos de ter maior capacidade
de resposta», assume o diretor clinico do
HBA, Edgar Almeida, a propésito de outro
grupo de doentes. E que ndo sio apenas

aqueles que tiveram covid grave ou critica
que necessitam de um acompanhamento
apos a doenca. Hoje, ha cada vez mais re-
latos da chamada ‘covid longa’ em pessoas
que passaram pela infecdo quase sem sin-
tomas - e que, ao fim de 3, 6 ou mais me-
ses, continuam a ndo se sentir em forma.
«E verdade: gostariamos de consequir res-
ponder melhor a nossa comunidade. Mas
estamos a trabalhar para isso», acrescenta
o diretor clinico, explicando: «Faldmos, por
exemplo, com os responsaveis do ACES
Loures-Odivelas, precisamente para acer-
tarmos a referenciacdo correta deste tipo
de doentes (que ndo estiveram internados
mais ainda tém queixas apos a fase agu-
da)», afirma Edgar Almeida, explicando:
os doentes ex-covid com persisténcia de
manifestacdes atribuiveis a doenca devem
entdo procurar o seu médico de familia,
estando combinado que «a referenciagao
para a consulta hospitalar sera feita para a
especialidade da manifestacdo sintoma-
tica dominante». Se for cansaco ou falta
de ar, pode ser para a cardiologia ou para
a pneumologia. Falta de forca ou de ca-
pacidade para retomar o exercicio fisico,
podera ser Fisiatria. Sintomas como a falta
de memoéria, perda de olfato ou paladar,
para a neurologia.

‘Comecamos, muito cedo, a trabalhar com estes doentes numa perspetiva pés-alta.
Percebemos desde logo que, quando tinham alta hospitalar, muitos mantinham alteracées
imagiolégicas, tinham ainda sintomas e, por isso, exigiam mesmo uma reavalia¢io pés-alta’,
explica Sofia Furtado, diretora da pneumologia do HBA
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Os doentes que tiveram uma manifestacao ligeira de Covid-19,
mas mantém persisténcia de manifestacdes atribuiveis a doenca,
devem procurar o seu médico de familia, devendo ‘a referenciacdo
para a consulta hospitalar ser feita para a especialidade da manifestacao

sintomatica dominante’, explica o diretor clinico do HBA.
N

Silvia, 45 anos, ficou infetada em novembro passado. Nunca precisou de ser internada,
mas recorreu muitas vezes a urgéncia. Esta na consulta pés-covid do HBA
com a pneumologista Nidia Caires por indicagio do seu médico de familia.
‘A minha asma ficou completamente descontrolada depois de ter estado doente’, conta

«Com a primeira consulta numa destas
especialidades, o doente passa a ser se-
guido internamente nos termos do nosso
protocolo clinico, sendo feita a avaliagao
completa e, caso a caso, chamadas a in-
tervir as especialidades médicas neces-
sarias a melhor evolucao clinica do doen-
te», adianta.

Silvia, 45 anos, é um destes casos. Ficou
doente em novembro passado, depois de
um surto de covid-19 no seu local de tra-
balho. E auxiliar de acdo educativa numa
creche e recorda bem os dias de «dores
no corpo, tosse, falta de ar e cansago» que

sentiu durante a fase aguda da doenca. Fi-
Cou sempre em casa, Mas «vim muitas ve-
zes aqui a urgénciax. Felizmente, ndo che-
gou a precisar de internamento hospitalar.
Estd na consulta pds-covid do HBA com a
pneumologista Nidia Caires, referenciada
pelo seu médico de familia. «Ja tinha asma,
mas nado era nada de especialy, conta, para
explicar de seguida: «Com a covid, a mi-
nha asma ficou completamente descon-
trolada. Além disso, continuo a sentir-me
muito cansada e com falta de ar, sobretu-
do quando ando mais, quando fago mo-
vimentos mais intensos ou fago alguma

coisa que puxe mais pelo meu corpo».
Silvia toma agora medicacao regular para
controlo da sua doenca asmatica. Precisa,
por isso, de continuar a ser monitorizada
nesta consulta pés-covid, onde os outros
sintomas associados vao sendo também
avaliados pela pneumologista. «Ja me sin-
to um pouco melhory, confessa a doente.
E exemplifica: «Consigo tomar banho sem
me cansar... Mas se me mexo um pouco
mais, preciso de parar para beber agua.
Por causa da falta de ar».

A médica anota tudo o que Silvia vai con-
tando. Falam dos exames feitos antes desta

Julho 2021 LUZ SAUDE 15
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Poder tranquilizar os préprios doentes, nestas consultas, mostrando-lhes
que estao a evoluir positivamente e que estamos ca para os acompanhar,
é fundamental. Como faz questado de declarar Jodo: 'Tive um excelente
atendimento aqui no Hospital. Fui muito bem tratado e continuo a sé-lo!
Nao se esqueceram de ndés. SO isso ja é 6timo.

OS NUMERO DA
COVID-19 NO HBA

O Hospital Beatriz Angelo continua
aser,em 2021, um dos hospitais no
pais que esteve sob maior pressao
da pandemia de Covid-19.

S6 nos primeiros trés meses deste
ano, foram tratados no HBA cerca
de mil doentes infetados com SARS-
-CoV-2, tantos quantos o de todo o
ano de 2020. Até maio, alids, o total
de doentes com Covid-19 no Hospi-
tal Beatriz Angelo ia ja em 1.514.
Estes sdo os principais nimeros da
pandemia no HBA, desde 26 de mar-
¢o de 2020, dia em que foi internado
o primeiro doente com Covid-19, e
até 30 de junho de 2021:

2.584

doentes internados
(dos quais 522 em UCI)

591

6bitos

70.190

testes realizados

70 anos

idade média

16 anos

idade do doente internado
mais Nnovo

102

idade do doente internado
mais velho
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“Sabemos pouco desta doenca, é certo, mas estas consultas e oseguimento que fazemos
aos doentes ajudam-nos a perceber melhor que sequelas deixa e como devemos trata-las”,

diz a pneumologista do HBA, Nidia Caires

consulta - «esta tudo bem, pode ficar des-
cansadal» - e preparam 0s proximos passos
deste acompanhamento. Silvia, tal como j&
fora dito a Jodo, vai voltar daqui a seis me-
ses para nova consulta e novos exames.
«Alguns doentes ficam com sequelas pul-
monares e as suas queixas respiratorias
sdo enquadraveis em alteracdes intersti-
ciais (do pulmao). Nestes casos, trata-se
de queixas mais exuberantes, que exi-
gem uma vigilancia intensa e medicacdo
bem controlada», conta Nidia, no final de
mais uma manha de consultas pés-covid.
«Qutros, que sdo alids a maioria, falam
em cansaco e até falta de ar, que persis-
tem durante muito tempo. E ha também
quem se queixe de falta de memoria e até
de perda de cabelo», acrescenta.

A verdade é que ainda nao é possivel dar

todas as respostas, confirma a pneumo-
logista: «Sabemos pouco desta doenga, €
certo, mas estas consultas e o seguimento
que fazemos a estes doentes ajudam-nos
a conhecé-la cada vez melhor, a perceber
melhor que sequelas deixa e como deve-
mos trata-las». Mais importante, afirma
Nidia, «é a possibilidade de, nestas con-
sultas, tranquilizarmos os préprios doen-
tes, mostrando-lhes que estdo a evoluir
positivamente e que estamos ca para os
acompanhar.

Este é, afinal, um valor essencial para quem
passou pela doenca e sente que ela ain-
da n&o |he saiu do corpo. Como faz ques-
tdo de declarar Jodo: «Tive um excelente
atendimento aqui no Hospital. Fui muito
bem tratado e continuo a sé-lo! Nao se
esqueceram de nos. SO isso ja é otimoy.
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RECOMECAR
QUASE)
DO ZERO

Desde maio que o HBA praticamente
voltou aos niveis habituais de atividade,
apos um inicio de 2021 devastador,
devido a terceira vaga de Covid-19. O
diretor clinico, Edgar Almeida, descreve
uma situacao sem precedentes.

LUZ SAUDE
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No inicio de 2021, o HBA teve de concentrar-se na resposta
a avalanche de doentes com Covid-19: nos primeiros trés meses,
recebeu 10.885 pessoas com sintomas da doenca.
Destas, cerca de 1.000 estiveram internadas,
um numero igual ao de todo o ano de 2020

Mal a evolucio da pandemia permitiu, as equipas de cirurgia foram reativadas
e arecuperacio esta a ser rapida, otimizando todos os recursos do hospital
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terceira vaga de Covid-19,
nos primeiros trés meses de
2021, teve um impacto na
atividade do Hospital Bea-
triz Angelo (HBA) semelhante ao que
acontece quando surge um obstaculo
imprevisto em plena autoestrada e os
carros tém de desacelerar rapidamen-
te e de forma controlada para evitar o
despiste. Neste caso, o HBA teve de
concentrar-se na resposta a avalanche
de pessoas com sintomas de Covid-19
que aqui acorriam diariamente nesse
periodo critico e travar a fundo nas ha-
bituais consultas, exames e cirurgias.
A velocidade de marcha s6 péde ser
retomada quando a afluéncia abran-
dou, em finais de marco.
A pandemia obrigou, assim, ao adia-
mento de milhares de consultas, exa-
mes e cirurgias agendadas para os
primeiros meses do ano. Quando a
Covid-19 passou a estar mais contro-
lada, todas as especialidades do hos-
pital redobraram esforcos e, a partir de
maio, os niveis de atividade voltaram
ja a ser semelhantes aos de 2019, o ul-
timo ano ‘normal’ antes da pandemia.
«A terceira vaga de Covid-19 foi terrivel
e teve repercussdes muito graves para
o funcionamento do hospital, ainda
mais do que em 2020. Entre 15 de ja-
neiro e principio de marco de 2021, nés
nao faziamos praticamente mais nada
além de atender doentes com Covid-19
e situacdes de emergéncia», recorda
Edgar Almeida, diretor clinico do HBA.
Para se perceber melhor os ‘estragos’
entdo causados pela tempestade pan-
démica, é preciso ter em conta que,
s6 nos primeiros trés meses de 2021,
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deram entrada no HBA 10.885 pessoas
com sintomas de Covid-19. Destas,
cerca de mil tiveram de ser internadas,
um numero equivalente ao registado
em todo o ano de 2020.

A grande maioria das especialidades
teve, porisso, de cancelar a quase to-
talidade da sua atividade programada,
para reforcar o atendimento dos doen-
tes infetados com o virus SARS-CoV-2,
quer na Urgéncia Geral, quer nas en-
fermarias de internamento. «Quase
ninguém ficou de fora desse esfor-
¢o. Até médicos de Ginecologia inte-
graram as equipas de internamentoy,
conta Edgar Almeida. Apenas algumas
especialidades - como Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Oncologia (que

‘Segundo Edgar Almeida, diretor clinico do HBA, ‘estivamos todos ansiosos por regressar
a atividade normal. Os nimeros mostram que ja estamos ao nivel de atividade de 2019’

até aumentou ligeiramente o numero
de consultas e tratamentos), Obstetri-
cia (salas de partos) e Pediatria - man-
tiveram a atividade habitual.

«De resto, tivemos de cancelar prati-
camente toda a atividade programa-
da, quer as consultas externas, quer
as cirurgias», explica o diretor clinico.
As cirurgias mais urgentes, apos auto-
rizacdo da Administracao Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSL-
VT), foram sendo realizadas em unida-
des da rede Hospital da Luz, do grupo
Luz Saude - nomeadamente, o Hospital
da Luz Clinica de Odivelas (que efetuou
cirurgias de Oftalmologia e exames de
gastrenterologia), o Hospital da Luz Lis-
boa (cirurgias oncoldgicas, de eséfago,

pancreas e figado, e outros casos que
implicam o apoio de cuidados intensi-
vos), o Hospital da Luz Oeiras e o Hos-
pital da Luz Torres de Lisboa (Dermato-
logia, Ortopedia e Urologia).

«A nossa preocupacao foi a de nunca
comprometer os programas terapéu-
ticos que estavam em curso e as in-
tervengoes que eram mais urgentesy,
salienta Rui Maio, diretor do Servico de
Cirurgia Geral e do Departamento de
Cirurgia do HBA.

A RECUPERACAO

Dentro de portas, nesse periodo critico,
o HBA s¢ teve capacidade para acor-
rer as situagdes de Covid-19 e emer-
géncias. «Entre final de janeiro e finais
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O total de consultas realizadas
entre marco e maio de 2021 foi de 72.087,
um nUmero equivalente ao registado
no mesmo periodo de 2019 (71.895).

de fevereiro deste ano, chegamos a
ter 88,4% de ocupacgao das camas
médico-cirurgicas com casos Covid.
E algo impensavel e marcou-nos pro-
fundamente», afirma o diretor clinico
do HBA. A Unidade de Cuidados Inten-
sivos esteve, nesse periodo, sempre
totalmente preenchida, com doentes
Covid e outros casos de emergéncia,
mesmo depois de ter sido alargada a
sua capacidade habitual, o que invia-
bilizava a realizacdo de cirurgias pro-
gramadas.

Mas nao foi s isto que tornou o dia-
-a-dia das equipas muito pesado: era
também o facto de sentirem que os
seus doentes habituais, os ndo-Covid,
estavam «a ficar para tras, sobretudo
os das doencas cronicas». «Os mé-
dicos e os profissionais de salide em
geral sdo talhados para uma missdo:
tratar doentes. Quando percebemos
que nao estamos a desempenha-la da
forma que deviamos, ficamos muito
frustrados. Percebemos que nessa
altura havia um bem maior - salvar

vidas no combate a pandemia -, mas
isso ndo impediu que ndo sentisse-
mos frustracao e preocupacdo com as
pessoas que iam ficando em segundo
plano, muitas das quais sabiamos que
a seguir irlamos encontrar pior», expli-
ca Edgar Almeida.

Porisso, logo que isso foi possivel, to-
das as especialidades retomaram a sua
atividade, com algumas delas a recor-
rerem também as consultas teleféni-
cas, sempre que isso fosse adequado,
e dependendo da situacdo dos doen-
tes. «Estdvamos todos ansiosos por
regressar a atividade habitual. E acho
gue conseguimos, pois 0os NnUmeros
mostram que ja regressamos aos ni-
veis que tinhamos em 2019», adianta
o diretor clinico do HBA.

De facto, o total de consultas (primeiras
e subsequentes) realizadas entre mar-
¢o e maio de 2021 foi de 72.087 - um
numero equivalente ao registado no
mesmo periodo de 2019 (71.895). Em
relagdo a primeiras consultas (20.961
contra 23.362), ainda ndo houve uma

Logo que isso foi possivel, todas as especialidades retomaram
as consultas. Em alguns casos, dependendo da situacio
dos doentes, foram realizadas consultas telefénicas
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Entre margo e maio deste ano, foi feito um esforco
de recuperacio dos exames de imagiologia que tiveram de ser
adiados por causa da assisténcia aos doentes com Covid-19
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Mal a pandemia abrandou, em finais de marco, reativaram-se
as marcagdes para realiza¢io de exames de diagnéstico e terapéutica

recuperacao total porque estas tam-
bém estdo dependentes do encami-
nhamento que é feito pelos médicos
dos centros de saude, «que tém esta-
do assoberbados» (em primeiro lugar,
com o rastreio e acompanhamento
dos utentes doentes isolados em casa
com Covid e, agora, com 0 processo
de vacinacdo).

Em termos de cirurgias, e comparando
o mesmo periodo de marco a maio, a
rapidez da recuperacdo também é evi-
dente: foram realizadas este ano 3.546,
apenas menos 500 do que em 2019 (o
que tem que ver com o facto de ain-
da nao ter sido possivel recompor na
totalidade as equipas de profissionais
do Bloco Operatério). «Mas como os
circuitos, protocolos e composicao
de equipas estavam ja bem estabele-
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cidos desde 2020, depois da primeira
vaga, foi sé preciso reativa-los quando
a pandemia abrandou e nos deu opor-
tunidade. Toda a gente sabia ja o que
fazer. Por isso, a resposta foi rapida,
sustentada e otimizando todos os re-
cursos do hospital», explica Rui Maio.
Finalmente, a realizacdo de exames de
diagnostico e terapéutica - nomeada-
mente, endoscopias e colonoscopias,
muito importantes para o apoio a ci-
rurgias oncolodgicas - esta ainda em re-
cuperacdo: entre marco e maio deste
ano, realizaram-se 1.759 exames deste
tipo, contra 0s 2.017 de 2019.

VACINAGAO HOSPITALAR

De salientar ainda que o HBA, através
do seu Servico de Imunoalergologia,
tem dado apoio aos Agrupamentos de

Centros de Saude (ACES) na vacinacdo
contra a Covid de utentes com elevado
risco de reacao alérgica potencialmente
fatal e que porisso tém de ser vacina-
dos em ambiente hospitalar.

Sendo um dos pouco servicos publi-
cos especializados nesta area, o HBA
tem dado formacao a profissionais
dos ACES para que estes facam uma
adequada selecdo das pessoas que
de facto correm risco de desenvolver
uma reagao alérgica a vacina muito
grave. A vacinacao destas pessoas é
depois feita no HBA, com uma equi-
pa de emergéncia pronta a atuar. Isto
tem acontecido ndo apenas em rala-
cdo a utentes de Loures e Odivelas,
mas também de outros pontos do
pais, quando isso ¢ solicitado e apds
autorizacdo da ARSLVT.



NOVIDADE
Dispositivo Médico**

Assaduras
e eritema
Reparador

Diario

Prevencgao

Cuidado

avels

- Compost
99% de agua

Muda da Fralda

1Z0z oyin[ :euajew aisap oedewud ap ejeq

80UB|9sUBdXT S84|0JeI0qeT (IOPINGLE - °Ag anbjunpiod :ajuedLIqeS

*0213NgIBUIIE O NO OJIP3W NS O JNSUOD SBWIOJUIS SOP BIDURISISISd NO BPIAND 8P OSED W3 "0E5€Z(]IIN BNS B S81UE 03Npoid Op OAlEULIOU
013104 Op @ WaSE)NI0J BP BIUSIE BINJIS] B BSUSMSIP OBU 8140dNS 81SaU OESBULIOJUI i *0dIPIW OARISOdSIP Win 3 epJel4 ep epniy Aeids O

Ao seu lado, desde 1950



D RASTREIOS

E PRECISO
VOLTAR

A CUIDAR
DA NOSSA

SAUDE!

«Va ao médico! Faca os rastreios de vigilancia
da saude. Nao deixe nada para tras. E vacine-se
contra a Covid-19». A mensagem de todos
os especialistas do Hospital Beatriz Angelo
repete-se com o mesmo tom e intensidade.

E que a pandemia suspendeu o tempo para
os cuidados de saude de que a populacao
necessitava. E as doencas estao a aparecer
mais graves e com piores prognosticos.
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Entre marco de 2020 e fevereiro de 2021, em comparacao
com o mesmo periodo do ano anterior, nos centros de saude
foram realizadas menos 9,3 milhdes de consultas médicas
presencias, enquanto os hospitais viram reduzidas em 4,5 milhdes
as consultas, urgéncias, cirurgias e internamentos,
revela um estudo divulgado recentemente.

s numeros vao sendo conhe-
cidos através de estudos, ba-
lancos, de estatisticas varias.
E as noticias vao reproduzin-
do aquilo que da para imaginar como um
cenario alarmante, uma espécie de pre-
visdo do que sera a proxima pandemia. A
pandemia das outras doencas.
Com o pais quase sempre fechado em
casa e o sistema de saude ocupado com
a Covid-19, durante meses as ordens vin-
das dos responsaveis do Ministério da
Saude foram para adiar consultas e cirur-
gias ndo urgentes, enquanto o medo da
nova doenca afastava as populacdes dos
servicos de saude. O efeito de tudo isto
comega agora a fazer-se sentir.

No final de junho, foram divulgados os
numeros mais recentes: entre marco de
2020 e fevereiro de 2021, em comparagao
com o mesmo periodo do ano anterior, nos
centros de saude foram realizadas menos
9,3 milhdes de consultas médicas presen-
ciais e menos 83 mil consultas ao domici-
lio, enquanto os hospitais viram reduzidas
em 4,5 milhdes as consultas, urgéncias,
cirurgias e internamentos.

Uma reducao de 46% nas consultas mé-
dicas presenciais nos centros de saude,
de 40% nas urgéncias hospitalares e de
25% nas cirurgias é o resultado do pri-
meiro ano de pandemia nos cuidados de
saude, segundo o estudo «O impacto da
pandemia covid-19 na prestacao dos cui-

Rastreios ao cancro interrompidos, uma reducio brutal nos novos diagnésticos
e muita gente a chegar ao hospital com doenca avancada - este comeca a ser

um cenario tragicamente real e rotineiro
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dados de saude em Portugal», promovido
pelo Movimento Saude em Dia e realizado
pela consultora MOAI, com dados do Por-
tal da Transparéncia do Servigo Nacional
de Saude (SNS).

No dia-a-dia da vida do Hospital Beatriz
Angelo, nada disto é verdadeiramente
uma novidade. Rastreios ao cancro inter-
rompidos, uma reducao brutal nos novos
diagnésticos e muita gente a chegar ao
hospital para ser vista pela primeira vez ja
com doenca avangada - este comeca a ser
um cenario tragicamente real e rotineiro.
A que é preciso dar rapidamente a volta.

APROVEITAR TODOS OS
RECURSOS

«Estamos a tentar regressar a normalida-
de. E assim, com a confianca possivel que
o0 momento permite, que a gastrenterolo-
gista Luisa Gloria, diretora do servigo no
HBA, introduz o tema.

«Quando fomos obrigados a parar a nossa
atividade, porque todo o espago existente
foi literalmente ocupado com camas para
doentes covid, decidimos manter o segui-
mento dos nossos doentes através de con-
sultas telefénicas. E conseguimos ainda
reservar duas salas de exames, uma para
atividade eletiva e outra para urgéncias».
Na pratica, explica a médica, foi possivel
continuar a fazer os exames aos doentes
que ja eram seguidos pela sua equipa e
ainda receber aqueles que, perante sin-
tomas mais acentuados, foram parar a
urgéncia do Hospital.

«Foiimportante termos conseguido man-
ter esta atividade: o numero de consul-



"Temos todas as condic¢des de seguranca aqui no Hospital. Nio ha razio para esconder
sintomas, nem para ter medo de vir ao médico. Neste momento, ja estamos

afazer exames todos os dias e a responder aos pedidos de consultas com muito maior
rapidez’, diz a diretora da gastrenterologia, Luisa Gléria

tas em 2020, considerando as que foram
feitas através de contacto telefénico, foi
praticamente igual ao do ano anterior. E,
em relacao aos exames, so reduzimos em
um terco em 2020, relativamente ao total
de 2019», adianta.

O problema é que, com os centros de sau-
de fechados e dedicados exclusivamente
a pandemia, «os médicos de familia dei-
xaram de fazer os rastreios, por exemplo,
do cancro do colon e reto, os novos diag-
nésticos em pessoas assintomaticas pra-
ticamente desapareceram e as primeiras
consultas sofreram uma reducao muito
substancialy, diz Luisa Gléria. E, apesar de
estar quase retomada a normalidade, é a
prépria médica que realca o facto de «as

pessoas continuarem a demonstrar mui-
to receio em vir ao hospital: ainda agora.
S6 vém quando ja ndo aguentam as dores
abdominais, com febres altas, a sangrar...
Ou seja, com a sua doenca cronica des-
controlada ou com uma patologia onco-
l6bgica em fase mais avancada».

O momento agora ¢ de aproveitar todos
0S recursos para ndo perder de vez os ga-
-nhos em salde conseguidos até a pan-
demia junto desta populacdo servida pelo
HBA. «Temos todas as condicdes de se-
guranca e protecao para receber os nos-
sos doentes aqui no Hospital. Nao ha ra-
730 para esconder sintomas, nem para ter
medo de vir ao médico. Neste momento,
ja estamos a fazer exames todos os dias

RASTREIOS D

e a responder aos pedidos de consultas
com muito maior rapidez», diz a diretora
da gastrenterologia. E, se houve atrasos,
«eles vao acabar por diluir-se no tempoy,
conclui, confiante.

RASTREIO DO CANCRO
DA MAMA AVANCA

«Boas noticias!», comeca por declarar José
Luis Passos Coelho, diretor da oncologia
médica do Hospital Beatriz Angelo: A Liga
Portuguesa Contra o Cancro, explica, «ja
iniciou o rastreio do cancro da mama, e
comegou precisamente aqui pela area de
influéncia do HBA».

E por que razao essa é uma boa noticia?
«Os rastreios oncologicos estiveram pa-
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A Liga Portuguesa Contra o Cancro
jainiciou o rastreio nacional do cancro
da mama e comecou precisamente pela
area de influéncia do Hospital Beatriz
Angelo. As situacdes que forem detetadas
neste rastreio serao referenciadas
imediatamente para o Hospital,
gue mantém a capacidade de dar resposta
médica e cirurgica muito rapidamente.

rados. E é excelente saber que estamos
a voltar a rastrear e a fazer a vigilancia da
populacdo, relativamente a uma doenca
que podera ser mais grave quanto mais
tardio for o diagnostico», diz, acrescen-
tando: «As situagdes que forem deteta-
das neste rastreio serdo referenciadas
imediatamente aqui para o HBA e a nossa
resposta mantém-se rapida e eficaz. Em
poucos dias, conseguimos fazer a consul-
ta, os exames de diagnostico e a reuniao
multidisciplinar para decisao terapéuticay,
explica o oncologista.

E verdade que o servico de oncologia nunca
parou no HBA. Como explica o seu diretor,
«fizemos mais consultas e tratamentos
oncoldgicos em 2020 do que em 2019.
Nao houve sequer redugao no nimero de
cirurgias oncoldgicas. Mas tivemos muito
menos novos doentes, ou seja, 0 nUmero
de novos diagnésticos reduziu substan-
cialmente, quando seria de esperar ter o
mesmo ou até um numero superior ao do
ano anterior».

E como se o tempo tivesse parado, diz. E
isso estd a ter consequéncias: «Este ano
ja estamos a ver um numero consideravel
de doentes com queixas ha muito tempo,
que demoraram meses a procurar cuida-
dos de saude e em situagao clinica muito
mais grave. Nao temos ainda isso quan-
tificado, mas notamos claramente essa
tendéncia no nosso dia-a-dia». E ja é cer-
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to, adianta o médico, que, tendo os nu-
meros globais da mortalidade aumenta-
do em 2020, «esse aumento ndo se deve
apenas a Covid-19, mas esta também as-
sociado a outras doencgas nao identifica-
das, refletindo a ndo prestacgao de cuida-
dos a tempo e horas».

Agora, é fundamental que as pessoas vol-
tem a cuidar de si préprias, a estar com
mais atencao a sua saude. E ndao apenas
a Covid-19. «E preciso retomar todos os
rastreios oncoldgicos, especialmente os
que sao feitos pelos médicos de familia.
Por enquanto, estamos ainda a apanhar as
pecas... Mas no HBA, temos circuitos fa-
cilitados, somos rapidos a responder aos
pedidos vindos dos centros de salde, do
ponto de vista médico e cirtrgico. E isso
¢é seguramente uma mais-valia para os
doentes desta regido», conclui José Luis
Passos Coelho.

A ‘SEGUNDA ONDA'

A histéria repete-se um pouco por todo o
lado. «Ainda hoje vi na urgéncia uma se-
nhora muito palida, que tinha sido trazida
pelos bombeiros. Esta com hemorragias
ha meses, a perder sangue ha muito tem-
po, e ndo foi ao médico. Ou nao conseguiu
marcar consulta... Agora, tem uma anemia
grave. E este o reflexo do que aconteceu
durante a pandemia». Carlos Verissimo,
diretor da ginecologia-obstetricia do Hos-

‘Este ano ja estamos a ver um niimero
consideravel de doentes com queixas,
que demoraram meses a procurar
ajuda e em situacio clinica mais grave.
Naio temos ainda isso quantificado,
mas notamos claramente essa
tendéncia no nosso dia-a-dia’,

afirma José Luis Passos Coelho,
diretor da oncologia médica do HBA

pital Beatriz Angelo é o mais pessimista.
«Estamos a fazer tudo para recuperar o
que ficou por fazer. Mas sé daqui a uns 6
a 8 meses é que poderemos dizer que vol-
tdmos a fazer o que faziamos...»

Tal como outras areas do hospital, esta
foi profundamente afetada pela onda co-
vid que invadiu o HBA, sobretudo entre
setembro de 2020 e marco deste ano. A
cirurgia oncolégica da mama e da patolo-



gia ginecoldgica nunca parou. Mas tudo
o resto ficou em suspenso: o acompa-
nhamento das doencas uroginecolégi-
cas, como a incontinéncia e o prolapso
genital; o tratamento da endometriose,
das hemorragias uterinas anémalas, dos
tumores benignos - tudo patologias com
grande impacto na atividade da equipa
de Carlos Verissimo e que agora «estao
a voltar mais agravadas, mais dificeis de

tratar e envolvendo maior risco cirtrgico».
A «segunda onda», como lhe chama o mé-
dico, junta todas estas doentes, que dei-
xaram de ter a sua doenca acompanhada,
aquelas que «ndo estdo sintomaticas, mas
que, por terem sido interrompidos todos os
rastreios, ndo foram ainda diagnosticadas.
E hdo de chegar ands...»

Apesar de ter sido necessario parar uma
parte substancial da atividade, a equipa de

RASTREIOS D

ginecologia-obstetricia do HBA organi-
zou-se para manter, dentro do possivel,
a melhor vigilancia das suas doentes. «O
que é preciso ¢ voltar a abrir os canais de
acesso das pessoas aos cuidados de sau-
de. Nés fizemos isso durante toda a pan-
demia, através das consultas telefénicas:
pedimos as pessoas para virem a nossa
consulta, fizemos aqui no hospital os ras-
treios de vigilancia do cancro do colo do
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«O que é preciso é voltar a abrir os canais de acesso das pessoas aos cuidados de saiude.
Nés fizemos isso durante toda a pandemia, através das consultas telefénicas em que
pedimos as pessoas para virem a consulta e fizemos aqui no hospital os rastreios ao cancro
do colo do utero e da mama/, conta Carlos Verissimo, diretor da ginecologia-obstetricia

Utero e do cancro da mama e mantivemos
sempre os tratamentos da patologia mais
grave, que inevitavelmente foi surgindo».
Foi o possivel dentro das condicionantes
do momento, acrescenta o médico. Que
faz questao de deixar escritas duas mensa-
gens: «A primeira é 'Va ao médico! Procu-
re 0 seu médico de familia, o seu médico
assistente. Faca os rastreios de vigilancia
da saude. Nao deixe nada para tras». Ja a
segunda, é curta e direta: «Vacine-se con-
traa Covid-19!»

Voltamos ao estudo recentemente divul-
gado sobre o que ficou por fazer nos hos-
pitais e centros de saude do Servico Na-
cional de Saude. Porque ¢ isto que ditara

32 LUZ SAUDE Julho 2021

a dimensdo da 'segunda onda’ a que se
refere Carlos Verissimo.

Entre marco de 2020 e fevereiro de 2021,
os médicos de familia sequiram quase 96%
dos doentes com Covid-19, além de terem
sido requisitados para os lares e para uma
série de outras tarefas relacionadas com
esta doenca, como o apoio a vacinagao.
Ficaram assim impedidos de realizar as
suas 'fungdes normais’, situacio agravada
pelo facto, indica 0 mesmo estudo, de ter
crescido o nimero de portugueses sem
meédico de familia, que ja sdo um milhao
e 50 mil em todo o pals.

Na referenciacdo das consultas para os
hospitais, verificou-se uma reducao de

20% nas primeiras consultas de espe-
cialidade hospitalar (menos 700 mil). Por
outro lado, realizaram-se menos 176 mil
cirurgias e houve menos 2,5 milhdes de
idas as urgéncias.

O estudo também indica que muitas pa-
tologias foram afetadas pela pressao exer-
cida pela pandemia no sistema de salde,
como é o caso da diabetes, cuja preva-
léncia em Portugal é enorme e na qual o
controlo e prevencao de efeitos secunda-
rios da doenca é fundamental. O proble-
ma é que o numero de doentes com exa-
me do pé diabético realizado caiu 19% e
com exame oftalmoldgico da retinopatia
diabética, 28%.
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D VIAVERDE AVC

A CORRIDA PARA
SALVAR O CEREBRO

A rapidez da assisténcia
num acidente vascular
cerebral (AVC) é decisiva.
Saiba como as equipas
do HBA atuam e conheca
os sintomas daquela

que é uma das principais
causas de dependéncia

e morte.

entado no cadeirdao do quarto,
Teodorico Soares, 70 anos, anti-
go combatente do Exército por-
tugués na guerra colonial em Mo-
cambique (em Mueda, Cabo Delgado), esta
animado perante mais esta batalha na sua
vida: «Ja consigo andar, mas mal. Acham
gue vou conseguir recuperary. Mecanico
de profissdo, reformado, estava na Ulti-
ma semana de junho internado no Hos-
pital Beatriz Angelo (HBA), na sequéncia
de um acidente vascular cerebral (AVC).
Lembra-se que foi para aqui transporta-
do por uma ambulancia do INEM, desde
a sua casa, em Odivelas, onde acordara
de manha cedo «com um zumbido nos
ouvidos» e «muitos desequilibrios» que
o impediam de levantar-se.
Tinha feito anteriormente uma cirurgia of-
talmoldgica, da qual ainda tem algumas
marcas no rosto, mas este seu interna-
mento ndo teve nada que ver com isso.
Quando a sua familia telefonou para o INEM
(112), perante os sintomas relatados, este
ativou de imediato a Via Verde AVC, um
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Pedro Vilela, diretor de Neurorradiologia, avalia as imagens
de uma TAC realizada a um doente que acabou de sofrer um AVC
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protocolo de organizacdo da emergéncia
médica que determina que, nestes casos,
os doentes seguem o mais rapido possivel
para o hospital mais proximo com capa-
cidade para fazer os exames e tratamen-
tos adequados. Uma vez confirmado o
AVC isquémico, o utente foi internado no
Servico de Neurologia. Enquanto realiza-
va exames para se perceber as causas do
que lhe acontecera, iniciou de imediato um
programa de reabilitagdo para minimizar
o impacto das sequelas com que ficou e
também para prevenir futuros AVC.

‘TEMPO E CEREBRO’

Um AVC ocorre quando ha uma rutura
numa artéria intracraniana (AVC hemor-
ragico) ou entdo uma obstrucao na circu-
lagdo sanguinea no cérebro (devido a um
coagulo, por exemplo, tendo neste caso
a designacao de AVC isquémico). Quando
isso se verifica, a circulagdo de sangue di-
minui muito ou ¢é interrompida, o que afe-
ta a normal atividade do cérebro e, logo,
as diversas fungdes que este tem, de ‘co-

36 LUZ SAUDE Julho 2021

Em média, o HBA recebe todos os anos
cerca de 300 casos em que é ativada a Via
Verde AVC. Mas muitos doentes continuam
a nao vir pelo INEM, como deviam.
|

mando’ do organismo. Com um problema
adicional: neste processo, ha células do
cérebro que morrem e sdo irrecuperaveis.
Os médicos costumam dizer, por isso, que
"tempo é cérebro; precisamente para frisar
como é decisiva a rapidez da assisténcia num
AVC, uma das principais causas de depen-
déncia e de morte. Estima-se que ocorram
25 mil novos AVC por ano em Portugal, o que
se traduz em, aproximadamente, 70 novos
casos por dia. Desses 25 mil casos, 10% vi-
rdo a falecer e 35% ficardo dependentes de
terceiros para as suas atividades basicas
diarias: comer, vestir-se ou tomar banho.

Em média, o HBA recebe todos os anos
cerca de 300 casos em que é ativada a Via
Verde AVC. Mas muitos doentes continuam
a chegar ao Hospital transportados por fa-
miliares ou conhecidos, em vez de virem
pelo INEM e, por isso, sem que a Via Ver-
de AVC seja ativada.

«Sobretudo acima dos 60 anos, as pes-
soas devem estar muito alerta em relagdo
a0s sinais e aos sintomas do que pode ser
um AVC. S&o os chamados 3 F: dificulda-
de em falar, falta de forca num braco ou
perna e a face descaida. Tém de chamar
logo 0 112. E ndo podem ter receio: com a



Covid-19, tivemos de concentrar esforcos
no combate a pandemia, mas nunca faltou
uma cama a doentes urgentes como os
do AVCy, salienta Sofia Corredoura, dire-
tora do Servico de Urgéncia Geral do HBA.
E lembra que, para prevenir os acidentes
vasculares cerebrais, é importante que as
pessoas tenham sob controlo certos fa-
tores que aumentam a probabilidade de
virem a ter um AVC, como tensao arterial
e glicémia elevados, excesso de peso, al-
cool e tabagismo.

Seja através da Via Verde AVC, seja pela
entrada normal de acesso a Urgéncia do
HBA, todos os utentes com sintomas co-
mecam por ser avaliados por uma equipa
composta por enfermeiro e médico de
Medicina Interna ou de Neurologia. Apos
um rapido questionario em que se pro-
cura saber ha quanto tempo tém aqueles
sintomas - que é respondido pelo préprio
doente, se estiver em condicdes de fazé-
-lo, ou entdo por quem o acompanha -,
fazem um eletrocardiograma e andlises ao
sangue. De sequida, sdo rapidamente le-

vados para a sala de exames de imagiolo-
gia, onde fazem uma TAC a cabeca. Aqui,
um médico neurorradiologista analisa as
imagens - que mostra as zonas do cérebro
que foram afetadas pelo acidente vascu-
lar cerebral -, avalia o tipo de AVC e se o
doente ainda vai a tempo de fazer as tera-
péuticas previstas para estancar os efeitos.

TRATAMENTOS POSSIVEIS

Os doentes com AVC isquémico (obstru-
cdo na circulagdo sanguinea), se nio tive-
rem sintomas ha mais de 4h30, podem ser
submetidos a trombdlise, que consiste na
administracdo intravenosa de um medica-
mento que ira dissolver o codgulo que esta
a obstruir a circulagdo. Este tratamento
sé ¢ eficaz nesse periodo de 4h30 - caso
contrario, pode até ser perigoso, por ser
suscetivel de causar hemorragias.

Em certos casos, quando a obstrucao da
artéria € muito grande e se for considera-
do que havera beneficios para o doente,
pode ser tentada outra forma de tratamen-
to até 24 horas ap6s o inicio dos sintomas

VIAVERDE AVC D

Os utentes com sintomas
de AVC sio prioritarios

e tudo decorre muito
rapidamente. Quando
chegam a Urgéncia,
comecam por ser avaliados
por um enfermeiro e um
médico de Medicina Interna
ou de Neurologia.

Depois, sio levados

para fazer a TAC a cabecga,
para se avaliar a extensio
do AVC no cérebro

DA ENTRADA
ATE ATAC:
24 MINUTOS

O funcionamento da Via Verde AVC

foi recentemente sujeito a avaliagao
da equipa de Engenharia de Fatores
Humanos da Luz Satde, entre 26 de
novembro de 2019 e 6 de marco de

2020.

"Analisamos a chegada de 25 doen-
tes com suspeita de AVC, ao servico
de Urgéncia Geral, dando especial
atencao ao circuito percorrido, proce-
dimentos realizados e comunicagao
e colaboracao entre as varias equipas
e profissionais envolvidos (triagem,
medicina, neurologia, neurorradiolo-
gia)", explica Raquel Santos, da Dire-
cao de Organizacao e Processos da
Luz Saude.

"O tempo médio Porta-TAC" - ou
seja, o tempo que medeia a entrada
de um doente na Urgéncia e a rea-
lizacdo do exame de neuroimagem

- "foi de cerca de 24 minutos’, cum-
prindo o que estipulavam as orienta-
¢oes internacionais.
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2 VIA VERDE AVC

O AVC

Principais fatores de risco:

M Hipertensao arterial;

M Tabagismo;

M Diabetes;

M Colesterol elevado;

M Excesso de peso;

M Sedentarismo

M Consumo excessivo
de bebidas alcodlicas;

M Arritmia cardiaca;

Estes fatores de risco podem
ser corrigidos com mudan-
cas de habitos de vida e me-
dicamentos. Deve-se ado-
tar estilos de vida saudaveis
como forma de prevencao

- nomeadamente, exercicio
fisico regular, deixar de fumar
e de beber alcool, ter uma
alimentacao equilibrada e

Sinais mais frequentes (3 F)
M Assimetria na face (boca
ao lado);

M Dificuldade em falar;

M Falta de forca num braco.
O que fazer

Ligar 112, que ativa a Via
Verde do AVC. O que nao
se deve fazer é ficar a espe-
ra que os sintomas passem

M Apneia do sono. saudavel.

ou chamar o médico a casa.

ASSISTA AO VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=NzFv5jB5cM4

do AVC: a trombectomia, que consiste
na tentativa de remocao do coagulo com
um cateter, por dentro dos vasos sangui-
neos, até ao cérebro. Estes casos tém de
ser encaminhados, porém, para um dos
quatro hospitais da area metropolitana de
Lisboa com unidades de AVC com capa-
cidade para fazerem esse procedimento:
Sdo José, Santa Maria, Egas Moniz e Gar-
ciade Orta, que dispdem de uma sala de
angiografia e compdem a Urgéncia Metro-
politana de Lisboa Neurovascular.

«Por isso, quanto mais rapida for a assis-
téncia, melhor. Apesar de se poder tratar
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até as 24h, queremos tratar ao fim de 30
minutos, se possivel, e ndo as 24hy, sa-
lienta Pedro Vilela, diretor de Neurorradio-
logia do HBA. «Quando o AVC acontece, o
sangue continua a circular por vias alter-
nativas, permitindo que o cérebro se man-
tenha vivo durante alguns minutos, mas
a partir daf inicia-se um processo em que
comeca a morrer, desde o centro para a
periferia. Temos de tirar o trombo (a obs-
trucdo) para se restabelecer a circulagao
sanguinea, porque, quanto mais tempo
passa, mais essa area central aumenta.
Daf a necessidade de rapidez. Além disso,

este processo progressivo de morte das
células ndo acontece da mesma forma em
todos os doentesy, acrescenta.

AS SEQUELAS

Dos dois tipos de AVC, o isquémico - como
0 que aconteceu a Teodorico Santos - é o
que tem uma taxa de mortalidade menor,
sendo o AVC hemorragico mais fatal: cerca
de metade dos doentes ndo sobrevivem ao
fim de 30 dias. Mas, seja qual for o tipo de
AVC, o facto é que este tem sempre como
causa uma doenca do coragdo ou dos va-
Sos sanguineos que vao para o cérebro. E



quanto maior for aidade, maior é o risco: a
maioria dos AVC ocorre em doentes com
idades entre os 60 e 85 anos.

«E muito pouco frequente um AVC nio
provocar nenhuma sequela. As sequelas
podem é ser mais visiveis ou menos visi-
veis: limitagdes na fala e na mobilidade,
por exemplo, ou entdo na capacidade de
cdlculo e raciocinio. Do ponto de vista cli-
nico, alguns doentes recuperam totalmen-
te, mas ficam la com uma pequena ‘cica-
triz’ no cérebro. O que queremos mesmo
evitar é a oclusdo de grandes vasos, que
fazem com que as pessoas figuem sem

VIAVERDE AVC D

O médico neurologista Nuno Inicio visita Teodorico Santos,
que estava internado ha cinco dias na sequéncia de um AVC isquémico

autonomia, com um grau de dependén-
cia muito grande ou mesmo acamadosy,
conclui Pedro Vilela.

«A grande vantagem é que o HBA tem
desde o inicio métodos de imagem - no-
meadamente, a TAC de perfusdo - que
ajudam a selecionar os doentes e ddo-nos
uma seguranca maior no diagndsticoy,
afirma Nuno Inacio, médico neurologis-
ta. «O AVC é uma emergéncia. Se nao for
diagnosticado de forma correta, ou entdo
se nao foi ativada a Via Verde, isso condi-
ciona sempre os resultados da terapéuti-
ca», acrescenta.

Apos a rapidez da Via Verde, os doentes
do AVC tém pela frente um longo e demo-
rado percurso. Ao fim de 24 horas de te-
rem entrado na Urgéncia e quando estdo
ja estabilizados, sdo internados no Servigo
de Neurologia, onde ficam entre 10 a 15
dias, em média: «Aqui, realizam exames
para se estudar por que tiveram o AVC,
bem como avaliar as sequelas, iniciar a
reabilitacdo possivel e estabelecer o que
fazer para prevenir futuros AVC. O objeti-
VO j& ndo é tratar o que aconteceu, mas
diminuir o risco de que venha a repetir-
-se, explica o neurologista Nuno Inacio.
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D BASTIDORES

DE GUARDA AOS
OBJETOS PESSOAIS
DOS DOENTES

A Central de Bens e Espdlios do Hospital Beatriz Angelo é um dos servicos
mais discretos no apoio aos doentes internados.
E, no entanto, para cada um desses doentes é tao importante...
Para onde vao os objetos pessoais dos doentes internados no Hospital?
A Sara, a Liliana e a Nadia respondem.

do consegui deixar de me preo-

cupar com ele e tentar ajuda-

-lo». Sara Ribeiro, auxiliar de

acao médica da Central de Bens
e Espdlios do HBA, conta como recebeu em
tempos o espolio de um jovem doente na
urgéncia do hospital. «Ele estava triste e
eu, como mae, Nao consigo ignorar estas
situacdes.» Receber dos doentes os seus
bens mais pessoais em situacbes em que
se sentem tdo fragilizados exige mais do
que se imagina. E devolver estes bens a
quem eles pertencem é sempre um mo-
mento especial. Pela melhor razao de to-
das - quando os doentes ja estdo para vol-

tar para casa. Ou pela pior - se é preciso
devolvé-los as familias angustiadas. «Isto
deixa-nos a pensar no que foi 0 nosso dia
de trabalho mesmo quando vamos para
casav, confessa Sara.

Criadaem 2018, a Central de Bens e Espdlios
guarda e devolve os bens dos doentes que
tém de ser internados no HBA, para que nada
se perca, extravie ou seja furtado, durante a
sua estadia hospitalar.

«Vamos ter de contar tudo o que esta nes-
te envelope», explica a Sara a uma doente
prestes a ter alta. Depois conta: "As pes-
soas entregam-nos as vezes bens muito
importantes, com instrucbes especificas de

quem pode levanta-los ou ndo. E tem que
ficar tudo escrito pois é sempre a vontade
do doente que conta, mesmo que a familia
ndo o considere justo.» A devolugdo dos
bens e vestuario é feita de forma minu-
ciosa e atenta, com o apoio de uma che-
cklist feita no momento da recolha. Nada
fica por confirmar, até ao ultimo céntimo.
Este servico é gerido pela Gestao Hoteleira
do HBA e constituido por trés auxiliares de
acdo médica. Sara Ribeiro, Nadia Antunes
e Liliana Borges fazem parte desta equipa
que garante a atividade da Central. A parte
mais dificil do seu trabalho é sem duvida,
confessam todas, «o contacto com os fa-

A Central de Bens e Espélios do HBA é gerida pela Gestdo Hoteleira do HBA e constituida por trés auxiliares
de a¢io médica: Sara Ribeiro, Nadia Antunes e Liliana Borges.
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Criada em 2018, a Central de Bens e Espélios guarda e devolve os bens dos doentes
que tém de ser internados no HBA, para que nada se perca, extravie ou seja furtado,

durante a sua estadia hospitalar

miliares dos doentes que vém levantar os
espolios, as vezes muito fragilizados devido
a doenca ou morte de alguém querido».
As salas da Central parecem ja ter atingido
o seu limite: "Temos aqui muitas coisas que
as pessoas deixam, que ndo vém levantar,
e nods temos que as guardar durante muito
tempo até podermos fazer o respetivo aba-
tex, explicam.

Também para este servico o atual contexto
pandémico trouxe novos e dificeis desafios,
nao so praticos - «tivemos de passar a colo-
car os espélios dos doentes covid em sacos
duplos» -, como de comunicacao com os fa-
miliares, que «durante a pandemia tem sido
muito pesada», explica Liliana.

Criada com o objetivo de uniformizar e padro-
nizar o procedimento de realizacdo, guarda e

RASTREIOS D

devolucao de valores ou vestuario dos uten-
tes, a Central de Bens e Espolios do HBA en-
tra em acao apenas quando os doentes ndo
podem ou ndo conseguem guardar e tomar
conta dos seus proprios pertences. Os nu-
meros deste servico jaimpressionam: desde
2018, ja foram registados e guardados 10.171
espolios (o conjunto de bens de um doente)
e devolvidos 8.256.

Os nimeros deste servico ja impressionam: desde 2018, ja foram registados e guardados 10.171 espélios
(o conjunto de bens de um doente) e devolvidos 8.256
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D OFERTAS

AJUDAR A CRESCER
DURANTE
A PANDEMIA

A Associacio Angelitos, que apoia criancas e pais do Hospital Beatriz Angelo,
manteve a sua atividade mesmo durante a pandemia. Os contributos de instituicoes
e empresas como a FLAD, a Fundacao Santander e a Associacao Portuguesa
de Bancos foram essenciais durante todo este periodo.

Angelitos é uma associagao
sem fins lucrativos criada em
maio de 2017, com o objetivo
de promover o bem-estar das
criancas e dos seus familiares durante a
prestacao dos cuidados de saude hospi-
talares, ao mesmo tempo que pretende
proporcionar aos profissionais do depar-

tamento de Pediatria do Hospital Beatriz
Angelo (HBA) condices de formacao e
melhoria continua da sua pratica clinica.

Esta associa¢do tem como socios os pro-
fissionais de saude que trabalham neste
departamento e tem contado com o apoio
de inUmeras instituicdes e empresas, sem
as quais seria bem mais dificil chegar a ex-

A Fundacio Luso-Americana Para o Desenvolvimento (FLAD) ofereceu a associa¢io
Angelitos um manequim de simulagio pediatrico, que permite fazer formacio e treino
sem risco para o doente, proporcionando um ambiente de simulacio altamente realista
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celéncia que procuramos todos os dias. E
nem a pandemia da Covid-19 fez a Ange-
litos abrandar: a atividade da associacao
manteve-se em alta e os apoios que lhe
foram dados também nao desaceleraram.
E facil perceber, por exemplo, como os
intercomunicadores doados pela Chicco
foram tdo importantes nesta fase, permi-
tindo aos profissionais estarem mais perto
dos doentes quando a doenca obrigava a
que se afastassem.

Foram muitas as empresas que contribuiram
durante este periodo dificil para a atividade
da Associagao Angelitos através de dona-
tivos, o que foi permitindo manter o obje-
tivo da melhoria continua das instalagdes
hospitalares que acolhem criancas, pais e
familiares. As ofertas, para a sala dos pais
das criancas internadas, de televisor, frigo-
rifico, maquina de café e micro-ondas, e a
instalagao de televisores em todos os postos
de observacao de criancas na urgéncia sao
um excelente exemplo destes contributos.
Paulo Oom, diretor do departamento de
pediatria do HBA, explica que «promover
a literacia em saude das criangas, adoles-
centes e suas familias, como ferramenta
estratégica fundamental para a promogao
da saude e evicgao da doenca, ¢ uma das
atribuicdes que esta associagao assume,
mas nao é a sua Unica missaoy.
Aimportancia da humanizacao do espaco



OFERTAS D

Nio s6 o departamento de pediatria do HBA beneficiou do apoio de instituicées e empresas. A pandemia da Covid-19 que ainda
atravessamos colocou-nos em situagées que ndo esperiavamos viver, as quais, sem o apoio incondicional da comunidade e destas empresas,
teriam sido muito mais dificeis de ultrapassar. Estes sdo alguns dos equipamentos oferecidos ao Hospital durante este periodo

hospitalar onde criancas e familiares sdo
recebidos, tratados e acompanhados tam-
bém tem sido prioridade da Angelitos. E o
melhor exemplo disto mesmo talvez seja a
pintura de cerca de 16 paredes do servico
de urgéncia pediatrica do HBA, trabalho
realizado pela artista Anabela Mota, que
0 apoio do Banco Santander a associagao
Angelitos tornou possivel. Nao sdo poucos
os elogios que esta iniciativa tem recebido
por parte de profissionais, pais e criancas
que visitam este espaco.

No destaque dos apoios recebidos pela
associa¢ao Paulo Oom sublinha «a aqui-
sicao para a Unidade de Neonatologia de

um monitor do grau de conforto e avalia-
¢ao da dor em recém-nascidos, cortesia
da GelPeixe». Este monitor tem uma tec-
nologia que permite a monitorizagao con-
tinua do grau de conforto/desconforto de
recém-nascidos e prematuros, permitin-
do antecipar e tratar precocemente todas
as situagdes capazes de provocar dor ou
desconforto a estes pequenos doentes.
«Torna-se assim mais facil para os profis-
sionais de salde interpretar e valorizar as
manifestacdes da dor nos recém-nascidos,
especialmente nos prematuros, normal-
mente tao dificeis de identificar», explica
o pediatra.

A educacao e formacao profissional dos
cidadaos através da realizagao de cursos,
a titulo gratuito, para pais, maes e gravi-
das é outra das missdes da Angelitos. As
acoes de formacao para pais "Més da hi-
gienizagao oral’, as "Conversas com pais
sobre neurodesenvolvimento infantil” ou
as comemoracoes do Dia Mundial da Dia-
betes foram exemplos de sucesso do tra-
balho da associacao.

«Promover a valorizagdo profissional e a
qualificacdo cientifica dos profissionais de
salde afetos ao departamento de pedia-
tria do Hospital Beatriz Angelo, através de
atividades como a organizacdo de reunides,
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A Fundacao Banco Santander, Ming C Hsu e a Associacao Portuguesa de Bancos,
entre outros, fizeram doacdes de equipamento ao Hospital Beatriz Angelo,
como ventiladores e material de apoio aos cuidados intensivos,
que foi sobretudo utilizado pelas equipas da linha da frente,
no tratamento direto dos doentes com Covid-19.
e

edicdo de publicagdes, apoio a projetos de
investigacao, concessao de prémios, bolsas
de estudo ou outros incentivos» é também
atribuicao da associagao. Como exemplo
disto mesmo, Paulo Oom refere o apoio da
Fundagao Luso Americana para o Desenvol-
vimento (FLAD), na aquisicao de um mane-
quim de simulac&o pediatrico. «Na formacao
dos profissionais de saiide, a manutencdo e
aumento de competéncias sdo um proces-
so continuo. Sem duvida que a tecnologia
¢ a grande aliada da ciéncia e da medicina e
nao é de hoje que os grandes avan¢os sal-
vam ou oferecem uma melhor qualidade de
vida a muitas pessoasy, explica.

A utilizagao deste simulador veio permitir
uma aprendizagem mais eficaz, por permi-
tir o erro sem risco para o doente, propor-
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cionando um ambiente de simulacao alta-
mente realista no treino e formagao da es-
tabilizacdo da crianca gravemente doente.
Ainda no ambito desta missao, a Angeli-
tos tem permitido aos internos de pedia-
tria a participagdo em ac¢des de formacao
através de um protocolo com o laborato-
rio Pfizer, que criou as bolsas de formacao
Pfizer-Angelitos para este efeito.

UM APOIO ESPECIAL
DO SANTANDER

Nao so6 o departamento de pediatria tem
beneficiado do apoio de instituicdes e
empresas.

A pandemia da Covid-19 que ainda atra-
vessamos colocou-nos em situagoes que
nao esperavamos viver, as quais, sem o

apoio incondicional da comunidade e des-
tas empresas, teriam sido muito mais di-
ficeis de ultrapassar.

Exemplo maximo disto mesmo foi o equi-
pamento doado ao HBA pela Fundacao
Banco Santander, crucial no combate dia-
rio a doenca que tomou conta de 80% da
nossa capacidade e recursos humanos e
fisicos no inicio de 2021, durante a pior
vaga da Covid-19 em Portugal.

Ming C Hsu e a Associa¢ao Portuguesa
de Bancos também nos ajudaram quan-
do mais precisamos. O equipamento que
nos foi doado, como ventiladores e ma-
terial de apoio aos cuidados intensivos,
foi sobretudo utilizado pelas equipas da
linha da frente, no tratamento direto dos
doentes com Covid-19.
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© CORRIDA HBA

MARATONISTA CORRE
12 HORAS EM HOMENAGEM
AOS PROFISSIONAIS DO HBA



Rui Martins fez 118 km

em 12 horas, numa corrida
a volta do edificio

do Hospital,
acompanhado por
colaboradores do HBA.

O Hospital Beatriz Angelo (HBA) foi palco,
no domingo 9 de maio, de uma prova inédi-
ta na sua historia: uma maratona de 12 ho-
ras a volta do edificio, liderada pelo triatleta
e ultramaratonista Rui Martins.

O desafio foi langado ao HBA pelo proprio
atleta, que o apresentou como uma forma
simbodlica de homenagear, com o seu es-
forco, tudo o que os profissionais de satide

CORRIDAHBA D

fizeram no Ultimo ano. Como as equipas do
HBA ja estdo habituadas a experiéncias exi-
gentes, aceitaram o desafio de Rui Martins e
cerca de 50 ‘atletas’ do Hospital participaram
na corrida, alinhando com ele ao longo das
12 horas da maratona.

Carolina, que trabalha nos servigos de apoio
ndo clinico do HBA, foi uma das primeiras a
chegar. A chuva e o vento que se fizeram
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Rui Martins fez 118 km durante as 12 horas em que esteve a correr a volta do edificio do HBA. Entre as 8h e as 20h, foram-se juntando
grupos de colaboradores do Hospital - e, cada um ao seu ritmo, partilhou este desafio com o maratonista. Houve quem optasse por fazer
apenas uma caminhada, mas houve quem mantivesse um bom ritmo ao lado do atleta.

sentir logo pela manha nao a demoveram. E,
apesar de confessar nem sequer fazer este
tipo de desporto, achou que devia estar pre-
sente na iniciativa: “Este hospital e os seus
profissionais foram sujeitos a um esforco
muito grande. Por isso, participar € também
uma maneira de demonstrar o meu aprego
por este esfor¢o’, contou antes de comegar
a correr ao lado de Rui Martins.

Vanessa, Beatriz, Pedro, André, André M. e
Marco ja estdo habituados a juntar-se e a par-
tilharem desafios: sdo todos enfermeiros e
pertencem todos ao primeiro servico de in-
ternamento do HBA que recebeu doentes
com covid-19 no Hospital. Porisso, esta é sé
mais uma corrida em conjunto, asseguram.
"S30 excelentes estas iniciativas. Fazem-nos
distrair um pouco... Até porque ha mais coisas
para além da covid', diz o enfermeiro coor-
denador Pedro Freire e chefe desta ‘equipa
de atletas’ Por seu lado, Rui Maio, diretor do
Departamento de Cirurgia do HBA, partilha
da mesma opinido: "Acho a iniciativa extraor-
dinaria. E uma excelente forma de honrar as
pessoas que aqui trabalham’, diz aos jorna-
listas antes de arrancar para meia-hora de
corrida a volta do recinto do HBA, lado a lado
com o maratonista Rui Martins.

“Isto € o que sei fazer melhor. Por isso, é
desta forma que honro o trabalho destes
profissionais de satide e de todos os outros
que, pelo pais, se esforgaram por nés du-
rante a pandemia’, explica o atleta também
aos jornalistas presentes, confessando: “E
ndo estava a espera de tanta adesdo. Ainda
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bem que as pessoas do Hospital gostaram
daideia e alinharam!”

Rui Martins fez 118 km durante as 12 horas
em que esteve a correr a volta do edificio do
HBA. Entre as 8h e as 20h, foram-se juntan-
do grupos de colaboradores do Hospital - e,
cada um ao seu ritmo, partilhou este desa-
fio com o maratonista. Houve quem optas-
se por fazer apenas uma caminhada, mas
houve quem mantivesse um bom ritmo ao
lado do atleta. Foi o caso de Nuno Queirds,
da equipa de seguranga do Hospital, que fez
50 km em cerca de 5 horas de corrida. JaARi-

Domingo era dia de trabalho para Ricardo,
que, no entanto, nio perdeu

a oportunidade: assim que acabou o turno,
vestiu de novo o equipamento

e ainda voltou a tempo de acompanhar

o maratonista na ultima meia hora

desta corrida.

cardo Abreu, o administrativo do HBA que
é também atleta guia do paraolimpico Jor-
ge Pina, comecou logo pelas 8h00 e fez 25
km seguidos, sempre ao lado de Rui Martins.
Domingo era dia de trabalho para Ricardo,
que, no entanto, ndo perdeu a oportunida-
de: assim que acabou o turno, vestiu de novo
0 equipamento e ainda voltou a tempo de
acompanhar o maratonista na ultima meia
hora desta corrida.

Rui Martins é triatleta, ultramaratonista e
também treinador. Aos 16 anos, teve um
cancro no joelho, situagdo que superou e,
desde entdo, mantém o espirito e procura
ultrapassar outro tipo de dificuldades fisicas,
nomeadamente as das maratonas e corridas,
algumas delas como forma de angariar fun-
dos para instituicdes.

Em 2020, por exemplo, fez uma ultramara-
tona solidaria de 200 km, com um percurso
que comegou nalocalidade de Odivelas em
Ferreira do Alentejo e terminou na Odivelas
mais conhecida, naregido de Lisboa. Com o
apoio de vérias entidades, cada quilémetro
cumprido teve um determinado valor que foi
entregue a Associacdo de Paralisia Cerebral
de Lisboa (onde é voluntario, alids, dando
treino aos associados).

O Hospital Beatriz Angelo agradece a todos
os colaboradores que aceitaram mais este
desafio. Mas dirige uma palavra especial de
agradecimento ao Rui Martins, pela sua de-
dicacdo e pela prova de esfor¢o e empenho
que dedicou a todos os profissionais de salde.
Obrigado, Rui!
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Culda da
pele do bebé
naturalmente

1. Pelo menos 96% de ingredientes de origem natural nos cuidados sem enxaguamento (Toalhetes de Limpeza Suaves e Leite Hidratante). 2. Irritages
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o COVID 19

Apesar dos esfor¢os de vacinagao, o virus
SARS-CoV-2, causador da COVID-19, conti-
nua a transmitir-se na populacéo e todos
- ndo vacinados ou vacinados - podemos
ser afetados.
Por isso, enquanto a quase totalidade da
populagdo ndo estiver vacinada, temos de
continuar a adotar os cuidados de protegao
recomendados pelas autoridades de saude,
mesmo as pessoas que ja tém a sua vaci-
nacdo completa (14 dias apds a 2* toma de
vacinas com duas tomas ou apds a toma da
vacina da Jannsen).

Manter estas regras ajuda a controlar a trans-

missao da doenga e faz parte da contribui-

¢do que cada um de nés deve dar para o

bem-estar comum:

B Use sempre mascara e mantenha distancia
quando estiver com pessoas com quem
n&o vive habitualmente na mesma casa;

B Durante as refei¢des e outros momentos
sociais a mesa, em que esteja sem mas-
cara, mantenha as cadeiras a sua frente

Nesta fase dificil da pandemia no pais, manter
regras de protecao permite viver em seguranca
e contribui para o bem-estar comum.

e ao seu lado vazias sempre que as pes-
soas com quem estiver a mesa nao sejam
aquelas com quem vive habitualmente;

B Quando estiver com amigos ou familia-
res com quem nao vive habitualmente na
mesma casa, mantenha sempre a mascara
colocada e nos momentos das refeicoes
use a regra anteriormente referida de lu-
gares alternados;

M No local de trabalho mantenha a mascara
sempre colocada se partilhar a sala com
outros colegas;

M Se der boleia a alguém com quem nao
vive habitualmente, mantenha a masca-
ra sempre colocada;

'.l

ASSISTA AO VIDEO

https://youtu.be/5qyssdxPpwU
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B Lave frequentemente as maos, especial-
mente antes e depois de mudar de mas-
cara, ao chegar a casa ou apos contactar
com superficies frequentemente utilizadas;
B Nao partilhe copos, loica ou talheres;
M N3o saia de casa, use mascara em casa,
mantenha-se mais afastado das pessoas
com quem vive e contacte a linha SNS 24
+ Se tiver sintomas de febre ndo explicada
por uma infegao ndo respiratoria, tosse,
constipacao, dor de garganta, perda do
paladar ou do olfato;

+ Se contactou com um caso positivo.

Se ainda ndo iniciou a sua vacinagao, man-
tenha-se atento as datas e comunica¢des
das autoridades de saude.

E se precisar de ir ao Hospital Beatriz An-
gelo, saiba que somos um hospital seguro,
que cumpre as regras de protecao exigidas
para profissionais de salide e para os seus
doentes.
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Deixe-se surpreender
por NANCARE!

ESPECIALMENTE
DESENVOLVIDO
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BEBES

¢ CRIANGCAS

NANCARE® NANCARE® NANCARE® NANCARE® .
FLORA - PRO FLORA - SUPPORT FLORA - EQUILIBRIUM DHA, VITAMINA D & E NANCARESHINOS

Indicado em casos de diarreia Destinado a bebés com Um cuidado extra para os
e/ou em situacoes de obstipacdo. bebés e criancas
tratamento antibiotico.
ENE
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Apresentamos a nova gama de Suplementos N] A\‘N C A\REZ

alimentares NANCARE, um cuidado extra para
ajudar todos os bebés e criangas. ao lado dos bebés em todos os momentos

Mais informacdo sobre suplementos para bebés e sobre a gama NANCARE em: www.nesﬂebebe.gt{b

NOTA IMPORTANTE: Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos do leite materno, regime alimentar equilibrado ou de um estilo de vida saudavel.
Ndo exceder a dose didria recomendada. Manter fora do alcance das criancas.
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